
とげぬき地蔵とその界隈 巣鴨

◇次号予告◇

次回のテーマは「西郷どんと上野の山 上野」

東京都台東区上野を特集します。



巣鴨を歩いて

巣鴨地蔵通り商店街周辺は、「おばあちゃんの原宿」とし
て知られているだけに、マスコミによる高齢者のインタビュー
はここで多く行われています。巣鴨駅前商店街にあるマク
ドナルド巣鴨店では、高齢者が多いことから、かつてメ
ニューの表記が高齢者向けに表記されていました（ポテト=
おいも、チキン=とりにく、ドリンクのS・M・Lサイズ=飲み物の
小・中・大）。

とげぬき地蔵（東京都豊島区）

「おばあちゃんの原宿」の愛称で知られて
いる東京都豊島区巣鴨三丁目の巣鴨地蔵通
商店街。商店街の中程には「とげぬき地
蔵」で有名な曹洞宗 高岩寺(こうがんじ)があり
ます(地図①)。いまから418年前の1596年、
扶岳太助(ふがくたすけ)が江戸湯島に寺を創建し
たことが始まりと伝えられています。後に
下谷屏風坂(現在の東京都台東区上野岩倉高校付近)へ移
り、明治24年に現在の巣鴨へと移転してき

江戸時代、田付又四郎という武士の妻が病に
苦しんでいた時のこと。又四郎は夢枕に立っ
た地蔵菩薩のお告げにしたがい、地蔵菩薩の
姿を印した紙1万枚を川に流したところ、妻
の病が回復します。これが高岩寺で配布して
いる「御影」の始まりとされています。その
後、毛利家の女中が針を誤飲した際、地蔵菩
薩の御影を飲み込むことにより針を吐き出す
ことができたのです。この吐き出した御影に
針が刺さっていたという伝承から、「とげぬ

毎月4の付く日は縁日のため、普段より多

境内にある石造の聖観音像(しょうかんのんぞう：写真

上 他)は別名「洗い観音」とも称され、自身の
治癒したい部分をタワシで洗い、タオルなど
で拭くことによりご利益があると伝えられて
います。ちなみに現在の聖観音像は2代目と
なっています。

都電荒川線新庚申塚停車場に程近いところにあ
る妙行寺(みょうぎょうじ：東京都豊島区西巣鴨四丁目。地図②)。
鶴屋南北の歌舞伎「東海道四谷怪談」で有名な
お岩様の墓所があります(明治42年に四谷から移転)。

■アクセス （とげぬき地蔵）
JR山手線巣鴨駅下車徒歩7分

都内では珍しい軌道路線となった都電荒川線(写真上)。
早稲田～三ノ輪橋間の路線総延長12.2kmを走行し
ます。

①

②

お岩様の墓所を示す標石


