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3月14日(月)おやつ 
『手作りいちごﾐﾙｸﾌﾟﾘﾝ』 

ホワイトデー 

新メニュー 

3月16日(水)朝食 
『ポテトミンチ巻き』 3月3日(木)昼食 

『ちらし寿司』 
ひな祭り 

 

3月29日(火)昼食 
『浦上そぼろ』 
[長崎県郷土料理] 
 
 
 
 
 

浦上そぼろとは、長崎県の浦上地区で作られ
た郷土料理です。そぼろは方言で千切りの油
いための事です。 

ひな祭りのちらし寿司はでんぶや
いくらなどなどでいつもより華や
かになっています。 
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