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4月6日(水)昼食

『おにかけそば』
[長野県郷土料理]

4月7日(木)昼食

『さわらの梅味噌ダレ』
4月5日(火)昼食

『桜の散らし寿司』

春が旬の、春キャベツ・菜の花・あさりを
使用した春らしさを感じられるソテーが新
メニューとして登場します。

今回のちらし寿司は桜の風味を感じ

る酢飯になっており、具材もちりめ

んや人参を加え、春を感じていただ

けるメニューになっています。

4月20日(水)昼食

『春野菜のソテー』


