
7月3日（月）昼食 『ひやじる』

［山形県郷土料理］

山形県米沢市の郷土料理です。野

菜と冷たいだし汁を合わせて仕上

げるお浸し料理のことを言います。1

年を通して食べられており、季節の

野菜を使うことが多いようです。

7月7日（金）昼食

『七夕ソーメン』

七夕

7月28日（金）昼食

『夏野菜カレー』

※写真はイメージです。
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