
12月のメニュー紹介

栄養たっぷりのかぼ

ちゃを食べて元気を

つけて冬を迎えま

しょう。

皆様に喜んで頂けるよう

な料理を用意いたしまし

た。年に1度のクリスマス

に美味しい思い出を作り

ましょう。

今年一年どんな年

だったか振り返り

ながらどうぞお召

し上がりください。

※写真はイメージです。

12月22日（金）昼食

『かぼちゃの含め煮』

冬至

12月25日（月）昼食

『オムライス』

クリスマス 12月31日（日）昼食

『晦日そば』

大晦日


