
9月10日（土）昼食

『さつまいもご飯』

［十五夜］

これまでのちらし寿司とは

異なり、しめさばを使用し

たちらし寿司の登場です。

秋から冬にとれる旬の野菜

と油揚げを出汁で煮込み、

ゆでうどんの上から具材ご

と盛り付けたものが、香川

県の郷土料理のしっぽくう

どんです。

11月16日（水）昼食

『いとこ煮』

富山県郷土料理

11月18日（金）昼食

『ちらし寿司』

11月8日（火）昼食

『しっぽくうどん』

香川県郷土料理

豊富な野菜に小豆を

加え、醤油で味付け

をしたものが、富山県

の郷土料理のいとこ

煮です。

※写真はイメージです。


