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9月9日（月）昼食
『ちらし寿司』
重陽の節句

9月30日（月）昼食
『いもたき』「愛媛県郷土料理」

鶏肉や里芋などの具材を
煮込んだ鍋料理で350年以上の

歴史があるそうです。

9月27日（金）昼食
『秋の実りカレー』


	Sheet2

